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１ 研修医マッチングについて 

○ 平成１６年４月から導入された新医師臨床研修制度の実施にあたって、研修医マ

ッチングは、研修希望者と研修プログラム（研修病院）とを効率かつ透明性を確

保して、組み合わせるためのシステムである。 

今年は令和元年10月17日14時に研修医マッチングに参加している研修希望者

と研修プログラムとの組み合わせを決定し、研修希望者並びに研修病院に発表し

た。 

 

２ 研修医マッチングへの参加の状況 

○  参加者数10,075名 

・ 希望順位表を登録した参加者数9,784名 

・ 希望順位表を登録しなかった参加者数291名 

・ 参加者が希望順位表に登録した研修プログラムの数は、平均 3.25 プログラ

ム（最大は999、最小は１） 

○ 参加病院数1,020病院（研修プログラム1,363プログラム 募集定員11,109名） 

 

表１ 令和元年度研修医マッチング参加状況 

 令和元年度 平成30年度 

参加者数（名） 10,075 10,063 

希望順位登録者数（名） 9,784 9,816 

希望順位未登録者数（名） 291 247 

参加者最大希望順位登録数 999 24 

参加者最小希望順位登録数 1 1 

参加者平均希望順位登録数 3.25 3.17 

研修プログラム数 1,363 1,384 

参加病院数 1,020 1,025 

募集定員（名） 11,109 11,253 

 



 

 

３ 研修医マッチング結果の確認 

○ 参加者は、当協議会のホームページ（www.jrmp.jp）を通じて、当該参加者に係

る研修医マッチングの結果（当該参加者とマッチした研修プログラムの名称）を

確認することができる。 

○ 参加病院は、当協議会のホームページを通じて、研修プログラム（当該プログラ

ムを構成している参加病院）に係る研修医マッチングの結果（当該研修プログラ

ムとマッチした参加者氏名）を確認することができる。 

 

４ 研修医マッチングの結果の概要 

○ 表2は、全体のマッチ率 

○ 表3は、全マッチ者数に対する希望順位ごとのマッチ者及びマッチ率 

○ 表4は、臨床研修病院、大学病院別 研修医マッチング結果の概要 

○ 表5は、臨床研修病院、大学病院別 参加者の希望順位表における順位と研修    

医マッチングの結果について 

○ 表6は、研修医マッチングの結果（参加病院の所在地による全国分布） 

○ 別添は、大学病院（施設別）における自大学出身者の比率 

研修プログラム毎の募集定員、マッチ者数及び空席数 

 

 

 

表2 全体のマッチ率 

 令和元年度 平成30年度 

希望順位登録者数（名）・・・① 9,784 9,816 

マッチ者数（名）・・・② 9,042 9,202 

マッチ率・・・②÷① 92.4 93.7 

 

表3 全マッチ者数に対する希望順位ごとのマッチ者数及びマッチ率 

 令和元年度（％） 平成30年度（％） 

第1希望マッチ者数（名） 6,668名(73.7) 6,970名(75.8) 

第2希望マッチ者数（名） 1,457名(16.1) 1,328名(14.4) 

第3希望マッチ者数（名） 602名(6.7) 573名(6.2) 

第4希望以下のマッチ者数（名） 315名(3.5) 331名(3.6) 

計 9,042名(100) 9,202名(100) 

 

○ 第1希望でマッチした者の全マッチ者に占める割合は全体の73.7％ 

○ 第3希望迄でマッチした者の全マッチ者に占める割合は全体の96.5％ 



表4．臨床研修病院、大学病院別　研修医マッチング結果の概要

合　計 合　計

(%) (%) (%) (%)

参加病院数 899 88.1 121 11.9 1,020(100%) 904 88.2 121 11.8 1,025(100%)

研修プログラム数 986 72.3 377 27.7 1,363(100%) 1,000 72.3 384 27.7 1,384(100%)

募集定員 6,456 58.1 4,653 41.9 11,109(100%) 6,491 57.7 4,762 42.3 11,253(100%)

マッチ者数 5,529 61.1 3,513 38.9 9,042(100%) 5,461 59.3 3,741 40.7 9,202(100%)

空席数 927 44.8 1,140 55.2 2,067(100%) 1,030 50.2 1,021 49.8 2,051(100%)

1位希望者数 7,002 71.6 2,782 28.4 9,784(100%) 6,786 69.1 3,030 30.9 9,816(100%)

表5．臨床研修病院、大学病院別　参加者の希望順位表における順位と研修医マッチングの結果について

総　数 総　数

マッチ数 (%) マッチ数 (%) マッチ数 マッチ数 (%) マッチ数 (%) マッチ数

1位 4,315 64.7 2,353 35.3 6,668(100%) 4,408 63.2 2,562 36.8 6,970(100%)

2位 865 59.4 592 40.6 1,457(100%) 729 54.9 599 45.1 1,328(100%)

3位 257 42.7 345 57.3 602(100%) 223 38.9 350 61.1 573(100%)

4位以下 92 29.2 223 70.8 315(100%) 101 30.5 230 69.5 331(100%)

計 5,529 61.1 3,513 38.9 9,042(100%) 5,461 59.3 3,741 40.7 9,202(100%)

令和元年度 平成30年度

臨床研修病院 大学病院 臨床研修病院 大学病院

参加者の希望順位

令和元年度 平成30年度

臨床研修病院 大学病院 臨床研修病院 大学病院



マッチ者数
増減

募集定員 マッチ者数① 募集定員 マッチ者数② ①-②

北海道 462 351 473 334 17
青森県 147 93 144 84 9
岩手県 134 56 126 78 △22
宮城県 213 166 203 135 31
秋田県 108 70 110 69 1
山形県 113 66 116 76 △10
福島県 162 96 161 120 △24
茨城県 225 166 228 169 △3
栃木県 185 143 171 131 12
群馬県 148 87 161 96 △9
埼玉県 438 357 444 348 9
千葉県 464 415 474 425 △10
東京都 1,436 1,342 1,494 1,384 △42
神奈川県 695 641 715 645 △4
新潟県 183 99 181 107 △8
富山県 114 79 112 80 △1
石川県 159 111 170 117 △6
福井県 99 46 85 58 △12
山梨県 76 56 73 70 △14
長野県 176 135 181 140 △5
岐阜県 172 124 175 142 △18
静岡県 292 262 293 248 14
愛知県 575 526 584 529 △3
三重県 154 113 151 119 △6
滋賀県 123 104 123 92 12
京都府 267 260 255 243 17
大阪府 637 611 651 615 △4
兵庫県 428 408 438 411 △3
奈良県 121 121 131 123 △2
和歌山県 124 94 123 90 4
鳥取県 80 39 79 41 △2
島根県 83 51 86 64 △13
岡山県 244 204 238 184 20
広島県 216 170 217 178 △8
山口県 123 88 125 87 1
徳島県 74 45 82 61 △16
香川県 103 61 109 66 △5
愛媛県 132 84 130 88 △4
高知県 101 60 100 62 △2
福岡県 421 378 437 405 △27
佐賀県 84 65 86 67 △2
長崎県 144 126 145 121 5
熊本県 142 88 136 109 △21
大分県 105 90 113 81 9
宮崎県 101 59 99 61 △2
鹿児島県 145 107 143 104 3
沖縄県 181 129 182 145 △16

計 11,109 9,042 11,253 9,202 △160

表６　研修医マッチングの結果（参加病院の所在地による全国分布）

都道府県
令和元年度 平成30年度


